
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование дисциплины (модуля)

Бальнеолечение

Наименование ОПОП ВО

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
(адаптивная физическая культура). Физическая реабилитация

Цели и задачи дисциплины (модуля)

Цель дисциплины «Бальнеоленчение» сформировать у студентов необходимые
компетенции для профессиональной деятельности в сфере реабилитации в организациях и
учреждениях образования, здравоохранения, физической культуры и спорта, на основе
использования средств водолечения.

Задачи
-  формирование способность эффективно осуществлять комплексный

индивидуальный маршрут реабилитации на основе применения средств бальнеотерапии в
соответствии с возможностями самого реабилитанта;

- формировать умения и навыки проводить мониторинг результатов бальнеотерапии и
оперативную корректировку реабилитационного воздействия используемых средств

Результаты освоения дисциплины (модуля)

Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются знания, умения,
навыки, соотнесенные с компетенциями, которые формирует дисциплина, и
обеспечивающие достижение планируемых результатов по образовательной программе в
целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины, приведен
в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины (модуля)

Название
ОПОП ВО,

сокращенное

Код и
формулировка
компетенции

Код и
формулировка

индикатора
достижения

компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Код
резуль

тата
Формулировка результата



49.03.02
«Физическая
культура для

лиц с
отклонениями

в состоянии
здоровья

(адаптивная
физическая
культура)» 

(Б-ФЗ)

ПКВ-1 :
Способность
эффективно
осуществлять
комплексный
индивидуальный
маршрут
реабилитации в
соответствии с
возможностями
самого
реабилитанта, его
ближайшего
окружения и
средовых ресурсов.

ПКВ-1.1.1к :
Разрабатывает и
предлагает
варианты
индивидуальных и
профильных
маршрутов
реабилитации в
соответствии с
рекомендациями
специалистов
реабилитационной
команды,
возможностями
самого
реабилитанта, его
ближайшего
окружения и в
рамках
определенных
возможных
ресурсов

РД1 Знание Знает сущностные аспекты
реабилитации
занимающихся с опорой на
возможности самого
реабилитанта, в рамках
возможных средовых и
личностных ресурсов

ПКВ-1.1.2к :
Аргументирует
взаимодействие
членов
реабилитационной
команды с
ближайшим
окружением
реабилитанта,
социальной,
медицинской и
другими службами
по вопросам
комплексной
реабилитации для
решения задач
эффективного
завершения
реабилитационного
случая

РД2 Навык Умеет анализировать
реабилитационный случай
для аргументированного
взаимодействие с членами
реабилитационной
команды, ближайшим
окружением реабилитанта,
специальными службами
по вопросам комплексной
реабилитации

ПКВ-1.1.3к :
Рассматривает
возможные
варианты в рамках
поставленной цели
реабилитации и
предлагает
оптимальные
методы и средства
физической
реабилитации,
двигательные
режимы,
физические
упражнения в
соответствии с
потребностями и
возможностями
реабилитанта

РД3 Умение Владеет навыками
постановки и реализации
задач по физической
реабилитации
занимающихся
посредством оптимизации
двигательных режимов,
эффективных средств и
методов адаптивного
физического воспитания с
учетом потребностей, и
возможностей
реабилитанта



ПКВ-2 :
Способность
проводить
мониторинг
результатов
реабилитации и
оперативную
корректировку
реабилитационных
мероприятий для
достижения
прогнозных
показателей
завершенного
реабилитационного
случая

ПКВ-2.2.1к :
Аргументирует
перечень,
приоритетность и
очередность
выполнения
реабилитационных
мероприятий,
ресурсы
межведомственной
реабилитационной
инфраструктуры
для достижения
прогнозных
показателей
завершенного
реабилитационного
случая на основе
российского и
зарубежного опыта
и полученных
знаний

РД4 Знание Знает структуру,
содержание и
приоритетность
реабилитационных
мероприятий для
достижения
реабилитационного
результата с
использованием
российского и зарубежного
опыта

ПКВ-2.2.2к :
Осуществляет
контроль за ходом,
качеством и
объемом
предоставляемых
комплексных
реабилитационных
мероприятий для
решения
профессиональных
задач максимально
возможного
устранения
ограничений
жизнедеятельности
в интересах
реабилитанта и его
ближайшего
окружения

РД5 Навык Умеет организовать
мониторинг результатов
комплексных
реабилитационных
мероприятий для
максимально возможного
устранения ограничений
жизнедеятельности
реабилитанта

ПКВ-2.2.3к :
Рассматривает и
предлагает
возможные
варианты
оперативной
коррекции
комплексного
индивидуального
маршрута
реабилитации на
основании
реабилитационного
потенциала и
рекомендаций
членов
реабилитационной
команды для
достижения
прогнозных
показателей
завершенного
реабилитационного
случая

РД6 Умение Владеет формами и
методами оперативной
коррекции комплексного
индивидуального маршрута
реабилитации с учетом
рекомендаций членов
реабилитационной
команды и
реабилитационного
потенциала занимающегося



Основные тематические разделы дисциплины (модуля)

1) Природные лечебные ресурсы и физиотерапевтические факторы лечебно-
профилактических процессов

2) Характеристика бальнеотерапии. Классификация минеральных вод
3) Лечебно-профилактическое применение хлоридно- натриевых ванн. Мониторинг

результатов реабилитации.
4) Лечебно-профилактическое применение углекислых ванн. Мониторинг результатов

реабилитации.
5) Лечебное-профилактическое применение сульфидных ванн. Мониторинг

результатов реабилитации.
6) Лечебно-профилактическое применение йодобромных ванн. Мониторинг

результатов реабилитации.
7) Лечебно-профилактическое применение радоновых ванн
8) Лечебно-профилактическое применение ингаляционной терапии. Мониторинг

результатов реабилитации.

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу по всем формам обучения, приведен в
таблице 2.

 

Таблица 2 – Трудоёмкость дисциплины

 

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

49.03.02
Физическая

культура для
лиц с

отклонениями
в состоянии

здоровья
(адаптивная
физическая
культура)

ОФО Б1.ДВ.Б 6 5 55 18 36 0 1 0 125 Э
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